
睿玛读经运动2024
前⾔

亲爱的直落亚逸家⼈，

欢迎来到第4期的睿玛读经运动。我很感恩，每年都有机会与社体⼀起阅读和思考上帝的话
语，不是任何⼀个社体，而是直落亚逸的信仰社体。

旧约（以西结书3:1-3）和新约（启⽰录10:8-10），都指⽰我们要“吃”上帝的话语。“吃”
是⼀个恰当的⽐喻，说明我们对待上帝的话语所应当持有的态度。我们吃的⻝物能维持⽣
命：⾝体会分解和吸收⻝物，从而补充能量、更新细胞、增强或维持肌⾁。从这个⻆度来
看，我们可以定义：我们吃何种⻝物就⻓成何种样式，所吃的⻝物使我们得以存活。

我们进⼊四年主题“追求圣洁，活出圣爱”的最后⼀年。此次睿玛的题材，主要来⾃约翰书
信。它让我们⼀瞥教会中的挣扎。例如，约翰⼀书2:18-19说明教会经历了分裂。我祈盼在
这40天内，当我们⼀起“吃”上帝的话语时，能被激励在教会内外都活出圣爱。若我们彼此
相爱，全世界都将知道我们是主耶稣的⻔徒。

祝你们有⼀个蒙福的睿玛时光。

愿上帝赐福于你。

许⽴欣牧师
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睿玛读经运动2024
约翰书信概论

约翰⼀书概论

2

约翰⼀书是⼀封简短的书信，是作者写给小亚细亚（今⼟耳其）⼀带的教会的信。从信中，
我们可以略略窥探主后第⼀世纪末期基督教会的情形。此信⽤的是讲道体裁，内容包含神学
探讨和属灵⽣活的教训。信中特别着重“我写给你们”， 证明这些信息⼗分重要，必须⼴为
流传，并教导后世。

作者
作者使徒约翰（也是约翰⼆书、三书的作者），年⻘时曾因撒玛利亚地⼀个村庄不接待耶稣
基督，要吩咐⽕从天降下，烧灭全村（路9:53-54）。晚年时，他虽被罗⻢皇帝放逐到拔摩孤
岛，仍写信责备各地教会的冷淡与骄傲。这位性格刚烈如⽕，素有“雷⼦”之称的使徒，在
第⼀世纪将近尾声时，⽬睹异教之⻛、假智慧之名，在教会中煽动根基未巩固的初信者。因
此，他针对此现象写了这封书信（2:26）。

写作对象
从2:12-14；3:1及5:13可得知约翰的对象是基督徒，特别是以弗所和周边，以及各地受到诺
斯底主义运动威胁的信徒。约翰写此书信时，诺斯底主义运动兴起，如狂潮泛滥，影响到基
督真道的传播和教会的建⽴。本书信4:3及《约翰⼆书》7节提到“不认基督成为⾁⾝”的虚
假教训，便是指此主义。

内容摘要
信中，作者怒斥异端为“敌基督”（2:18）、“说谎话的”（2:22）与“魔⻤的⼉⼥”
（3:10）。他不但揭露假教师的错谬教训（2:26）、毫不留情地指责异端教师的不义⾏为
（3:8-10），他也积极采⽤使徒和⾃⼰的亲⾝经历，⻅证耶稣就是基督，并教导⼈明⽩（像
他在《约翰福⾳》中所写的）那创造万物的上帝就是光、就是爱、就是永⽣，并提出三⼤
论点：

上帝就是光（1:5），在他⾥⾯毫⽆⿊暗。上帝的⼉⼥应⾏在光明中，凡不在光明中⾏的
就是不⾏真理。

�.

上帝就是⽣命，藉着耶稣基督，凡悔改认罪信靠他的⼈都可得到永远的⽣命。圣灵住在
信徒⾥头，教导他们当⾏的道，活出基督的⽣命来（2:24-29）。

�.

上帝就是爱（4:8），凡相信上帝的⼈⼀定会彼此相爱，因为爱是从上帝来的，信主的⼈
都应住在爱中；上帝爱我们的⼼因基督耶稣来到世间而显明。若不相信上帝的话就是把
他当作说谎的（5:10-11）。

�.

本书以“永远的⽣命”开始（1:2），也以“永⽣”为终（5:20），作者要我们明⽩，只要有
信⼼，⼈⼈可以认识神，信靠他才能获得永⽣。



⼤纲
引⾔                                 1:1-1:4
信徒应在光中⾏              1:5-2:29
上帝就是爱                      3:1-4:21
信⼼可以胜过世界          5:1-5:12
结语：认识上帝得永⽣  5:13-5:21

     约翰⼆书概论

睿玛读经运动2024
约翰书信概论
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作者使徒约翰以⻓⽼的⾝份写了这封书信。他把《约翰⼀书》中的主要教训，简要地告诉收
信⼈，并劝告他们不可接待传虚假道理的旅客，免得与这些客旅⾏了同样的恶⾏。收信⼈被
称为“蒙拣选的太太和她的⼉⼥”，⼀般相信为小亚细亚⼀间教会的暗喻。

⼤纲：
问候                           1-3
遵⾏上帝的命令       4
教训和警戒               5-11
结束的问安               12-13

     约翰三书概论

作者在这封极短的私函中，赞扬收信⼈该犹并向他致谢。此⼈为教会中颇具地位的信徒，他
⼼存真理，⼜能接待作客旅的弟兄。因此，受到作者的称赞。信中提到另⼀位信徒，丢特
腓，为⼈好说坏话，以教会领袖的⾝份禁⽌信徒招待弟兄。作者嘱咐收信⼈不可效法此恶
⾏。信末问候的“众位朋友”是指教会中的信徒，⼈数应该不少。可⻅除了丢特腓等少数⼈
以外，教会尚未受到异端太⼤的冲击。

⼤纲
问候                           1-2 
称赞该犹                   3-8
责备丢特腓               9-10
效法善的教导           11-12
结束的问安               13-15



主⽇证道 星期⼀ 星期⼆

第⼀周 莫留暗处，⾏在光中
约翰⼀书 1:1-10

19 ⼋⽉
约翰⼀书 1:1-4

20 ⼋⽉
约翰⼀书 1:5

第⼆周 遵守主命，光明中⾏
约翰⼀书 2:7-15

26 ⼋⽉
约翰⼀书 2:7-8

27 ⼋⽉
约翰⼀书 2:9-11

第三周 彼此相爱，主爱中⾏
约翰⼀书 3:11-24

2 九⽉
约翰⼀书 3:4-12

3 九⽉ 
约翰⼀书 3:13-17

第四周 圣洁⽣命，永⽣永世
约翰⼀书 5:1-12

9 九⽉
约翰⼀书 4:13-21

10 九⽉
约翰⼀书 5:1-3

第五周 ⾏⾛在真理与爱之中
约翰⼆书 1-13

16  九⽉
约翰⼆书 1-3

17 九⽉
约翰⼆书 4-6

第六周 透过款待过圣洁⽣活
 约翰三书 1-15

23 九⽉
约翰三书 1-4

24 九⽉
约翰三书 5-6

第七周 透过团契过圣洁⽣活
希伯来书 10:23-25

睿玛读经运动⽇程表
2024年8⽉18⽇⾄9⽉29⽇
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星期三 星期四 星期五 星期六

21 ⼋⽉
约翰⼀书 1:6-7

22 ⼋⽉
约翰⼀书 1:8-10

23 ⼋⽉
约翰⼀书 2:1-2

24 ⼋⽉
约翰⼀书 2:3-6

28 ⼋⽉
约翰⼀书 2:12-17

29 ⼋⽉
约翰⼀书 2:18-23

30 ⼋⽉
约翰⼀书 2:24-29

31 ⼋⽉
约翰⼀书 3:1-3

4 九⽉
约翰⼀书 3:18-20

5 九⽉
约翰⼀书 3:21-24

6 九⽉
约翰⼀书 4:1-6

7 九⽉
约翰⼀书 4:7-12

11 九⽉
约翰⼀书 5:4-5

12 九⽉
约翰⼀书 5:6-13

13 九⽉
约翰⼀书 5:14-17

14 九⽉
约翰⼀书 5:18-21

18 九⽉
约翰⼆书 7-9

19 九⽉
约翰⼆书 10-11

20 九⽉
 约翰⼆书 12-13

21 九⽉
腓⽴⽐书 1:9-11

25 九⽉
约翰三书 7-10

26 九⽉
约翰三书 11-15

27 九⽉
希伯来书 13:1-2

28 九⽉
希伯来书 13:3

睿玛读经运动⽇程表
2024年8⽉18⽇⾄9⽉29⽇
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听道笔记

约翰⼀书 1:1-10

莫留暗处，⾏在光中
第⼀天｜8⽉18⽇ 星期⽇

1 论到从起初原有的⽣命之道，就是我们所听⻅、所看⻅、亲眼看过、亲⼿摸过的。  
2（这⽣命已经显现出来，我们也看⻅过，现在⼜作⻅证，将原与⽗同在，且显现与
我们那永远的⽣命传给你们）。 3 我们将所看⻅、所听⻅的传给你们，使你们与我们
相交。我们乃是与⽗并他⼉⼦耶稣基督相交的。 4 我们将这些话写给你们，使你们
（有古卷作“我们”）的喜乐充⾜。  
5 上帝就是光，在他毫⽆⿊暗！这是我们从主所听⻅、⼜报给你们的信息。 6 我们若
说是与上帝相交，却仍在⿊暗⾥⾏，就是说谎话，不⾏真理了。 7 我们若在光明中
⾏，如同上帝在光明中，就彼此相交，他⼉⼦耶稣的⾎也洗净我们⼀切的罪。  
8 我们若说⾃⼰⽆罪，便是⾃欺，真理不在我们⼼⾥了；9 我们若认⾃⼰的罪，上帝
是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们⼀切的不义；10 我们若说⾃⼰
没有犯过罪，便是以上帝为说谎的，他的道也不在我们⼼⾥了。
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莫留暗处，⾏在光中
第⼀天｜8⽉18⽇ 星期⽇

祷告
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读

听

思

⾏

随着主的引领，祈求他赐给我勇⽓和灵感，得以向邻舍、朋友或亲戚传扬基督；
例如⼀个简讯、倾听、或⼀件善⾏。

约翰⼀书 1:1-4

1 论到从起初原有的⽣命之道，就是我们所听⻅、所看⻅，亲眼看过，亲⼿摸过的。
2（这⽣命已经显现出来，我们也看⻅过，现在⼜作⻅证，将原与⽗同在，且显现与
我们那永远的⽣命传给你们）。3 我们将所看⻅，所听⻅的传给你们，使你们与我们
相交。我们乃是与⽗并他⼉⼦耶稣基督相交的。4 我们将这些话写给你们，使你们
（有古卷作我们）的喜乐充⾜。

莫留暗处，⾏在光中
第⼆天｜8⽉19⽇ 星期⼀

慢慢地阅读这段经⽂，让上帝的话语牧养你。

在阅读时，哪些字眼或词句引起你的注意？写下来，继续默想。

a. 约翰称谁为“⽣命之道”？
b. 我曾否⻅过、摸过、听过“⽣命之道”？回想⾃⼰第⼀次遇到基督的经历。
c. 我是否愿意向他⼈⻅证并宣扬“⽣命之道”？

祷告

天⽗上帝，感谢你差遣耶稣为“⽣命之道”。感谢你让我与⽗、⼦和圣灵相交。祈愿
我能继续在⽣活中经历你的慈爱和美善，并且向所有⼈宣扬你的爱，使他们也能拥有
丰盛的⽣命。奉耶稣的圣名祷告。阿们。
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读

听

思

⾏

若⼼中有任何罪拦阻你来到基督⾯前，即时忏悔。若你没有全⼼全意让上帝成为你⽣命的
主，即刻悔改。上帝若不是你⽣命全部的主宰，他就不是你的主。重新将你的⽣命完全奉献
给上帝，并忠⼼地事奉他。

约翰⼀书 1:5

5 上帝就是光，在他毫⽆⿊暗。这是我们从主所听⻅，⼜报给你们的信息。

⼤声朗读这段经⽂。若能，背诵它。

上帝透过这段经⽂对你说了什么？让上帝的话语照亮你⼼灵的⿊暗。

a. 基督是我⽣命的光吗？
b. 我的⽣命中是否存在⿊暗？诚实地向主忏悔。
c. 光明与⿊暗不能共存。我属于基督，还是属于世界？

祷告

主耶稣，感谢你是我⽣命的光。求你赦免我⼼中的罪恶和⿊暗，也赦免我没有专⼼事
奉你，甚⾄误以为光明与⿊暗可以共存于我⼼中。我宣告你是我的主，我和我所有的
⼀切都属于你。奉耶稣的圣名祷告。阿们。

莫留暗处，⾏在光中
第三天｜8⽉20⽇ 星期⼆
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读

听

思

⾏

通过祈祷和默想主的话语，每天与基督相交。开始或坚持每天读经的习惯，可使⽤电⼦圣经
应⽤程序，如《祷读365》、《尔道⾃建》或《每⽇灵修》。
同时，思考如何每天与弟兄姐妹相交；参加⼀个小组，⼀起祷告，以基督合⼀的肢体⼀起服
事。

约翰⼀书 1:6-7

6 我们若说是与上帝相交，却仍在⿊暗⾥⾏，就是说谎话，不⾏真理了。7 我们若在
光明中⾏，如同上帝在光明中，就彼此相交，他⼉⼦耶稣的⾎也洗净我们⼀切的罪。

莫留暗处，⾏在光中
第四天｜8⽉21⽇ 星期三

慢慢地读以上的经⽂。重复⼏遍。让上帝的话语光照你的⼼灵、思想和灵魂。

是否有⼀个字、短句或经⽂对你个⼈有所启发？上帝要对你说什么？
让圣灵光照你⼼灵的状态。

我是否⾏走在光明中？
a. 我有否与基督保持密切的关系？我花多少时间读经和祷告？
     我有否将基督置于所有事物之上？
b. 我有否与弟兄姐妹相交？我是否珍惜基督肢体的合⼀？
     我有否将他⼈的需要置于⾃⼰的利益之上？

祷告

天⽗上帝，求你教导我每天都⾏走在光明中。感谢你藉着主耶稣的⾎，使我与你、以
及与弟兄姐妹有相交的可能。求主帮助我在对你的认知上继续成⻓，并继续爱我的邻
舍如同⾃⼰。奉耶稣的圣名祷告。阿们。
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读

听

思

⾏

来到圣洁的上帝⾯前，承认⾃⼰是⼀个罪⼈，迫切寻求他的赦免，并⾏在他的光明中。

约翰⼀书 1:8-10

8 我们若说⾃⼰⽆罪，便是⾃欺，真理不在我们⼼⾥了； 9 我们若认⾃⼰的罪，上帝
是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们⼀切的不义；10 我们若说⾃⼰
没有犯过罪，便是以上帝为说谎的，他的道也不在我们⼼⾥了。  

在相似的第8节和第10节中间，第9节⼜讲述了什么？

上帝透过今天的经⽂，要告诉你什么？

花⼀些时间反省⾃⼰有哪些⾔语、情绪、思想、⾏为上的罪？
例如：拜偶像，奸淫，撒谎，贪婪，妒忌，抱怨，⼋卦，不肯原谅的⼼…

祷告

圣洁的主，当我更深认识你，我越看⻅⾃⼰的罪有多深重。我向你坦诚我内⼼真实的
光景，主啊，开恩可怜我这个罪⼈，我⿇木的⼼在你公义与慈爱的⼗架下痛悔。谢谢
你使⽆罪的基督替我们成为罪，使我们在基督⾥⾯成为你的义（林后 5:21）。愿你的
真理和话语时常住在我⼼⾥，帮助我的⽣命有真实的转变。奉基督圣名祷告。阿们。

莫留暗处，⾏在光中
第五天｜8⽉22⽇ 星期四
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读

听

这⾥的中保是什么意思呢？听⼀听义者耶稣基督要告诉你什么？

思

耶稣不单为我们的罪，甚⾄为普天下⼈作挽回的祭，这意味着什么？

⾏

不要再犯罪了。
你要去，在万⺠中传扬上帝的救恩，使万⺠都做基督的⻔徒。今天，你⾝边是否有这样的机
会？

约翰⼀书 2:1-2

1 我小⼦们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们不犯罪。若有⼈犯罪，在⽗那⾥我
们有⼀位中保，就是那义者耶稣基督。 2 他为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的
罪，也是为普天下⼈的罪。  

莫留暗处，⾏在光中
第六天｜8⽉23⽇ 星期五

“我小⼦们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们不犯罪。”
约翰卫斯理离家时，他的⺟亲在送给他圣经的空⻚上写：罪恶使你远离这书，但这书使你远
离罪恶。

祷告

慈爱的天⽗，求你使我将你的话藏在⼼⾥，免得我得罪你（诗119:11）。开我的眼，
帮助我更认识耶稣--公平公义的弥赛亚，完全⼈，他成就了律法，成全了恩约。谢谢
你透过他—罪⼈的完美中保，使我每次跌倒都有站⽴的机会。感谢你使他在⼗架上完
全的、全备的牺牲，为天下⼈献上了完美的赎罪祭。奉基督圣名祷告。阿们。
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读

听

思

⾏

你可以采取哪些⽅法与步骤，操练住在主⾥⾯，照主所⾏的去⾏？

约翰⼀书 2:3-6

3 我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。4 ⼈若说：“我认识他”，却不遵守他的诫
命，便是说谎话的，真理也不在他⼼⾥了。5 凡遵守主道的，爱上帝的⼼在他⾥⾯实
在是完全的，从此我们知道我们是在主⾥⾯。6 ⼈若说他住在主⾥⾯，就该⾃⼰照主
所⾏的去⾏。

这段经⽂讲了什么？

上帝透过这段经⽂对你说了什么？

你真的认识主吗？还是只是嘴上说说而已，却没有遵守他的诫命吗？

祷告

慈爱的天⽗，帮助我能够与基督联合，效法他完全的爱与顺服你旨意的样式，帮助我
全⼼全意地来爱你，也以基督的爱来爱⼈。奉基督圣名祷告。阿们。

莫留暗处，⾏在光中
第七天｜8⽉24⽇ 星期六
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听道笔记

约翰⼀书 2:7-15

遵守主命，光明中⾏
第⼋天｜8⽉25⽇ 星期⽇

7 亲爱的弟兄啊，我写给你们的，不是⼀条新命令，乃是你们从起初所受的旧命令。
这旧命令就是你们所听⻅的道。8 再者，我写给你们的，是⼀条新命令，在主是真
的，在你们也是真的。因为⿊暗渐渐过去，真光已经照耀。9 ⼈若说⾃⼰在光明中。
却恨他的弟兄，他到如今还是在⿊暗⾥。10 爱弟兄的，就是住在光明中，在他并没
有绊跌的缘由。11 惟独恨弟兄的，是在⿊暗⾥，且在⿊暗⾥⾏，也不知道往哪⾥
去，因为⿊暗叫他眼睛瞎了。
12 小⼦们哪，我写信给你们，因为你们的罪藉着主名得了赦免。
13 ⽗⽼啊，我写信给你们，因为你们认识那从起初原有的。少年⼈哪，我写信给你
们，因为你们胜了那恶者。小⼦们哪，我曾写信给你们，因为你们认识⽗。
14 ⽗⽼啊，我曾写信给你们，因为你们认识那从起初原有的。少年⼈哪，我曾写信
给你们，因为你们刚强，上帝的道常存在你们⼼⾥，你们也胜了那恶者。
15 不要爱世界和世界上的事。⼈若爱世界，爱⽗的⼼就不在他⾥⾯了。
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遵守主命，光明中⾏
第⼋天｜8⽉25⽇ 星期⽇

祷告
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读

听

思

⾏

你要如何回应上帝的话语，并实践在⽣活中？写在册⼦上，作为提醒。

约翰⼀书 2:7-8

7 亲爱的弟兄啊，我写给你们的，不是⼀条新命令，乃是你们从起初所受的旧命令；
这旧命令就是你们所听⻅的道。8 再者，我写给你们的，是⼀条新命令，在主是真
的，在你们也是真的；因为⿊暗渐渐过去，真光已经照耀。

遵守主命，光明中⾏
第九天｜8⽉26⽇ 星期⼀

重复读经⽂三遍。慢慢的细读，留意那些重复的词或字。

从这段经⽂中，你听⻅上帝给你什么命令？

反思这真光照耀的时代，是什么样的景况。

祷告

慈悲的天⽗，我感谢你！因为你如此爱我，主动向我启⽰你的真理，教导我要遵守你
的命令，就是要尽⼼尽意尽⼒尽性爱你和爱他⼈如⼰，那么我就能⾏在真光中。求主
帮助我，赐我⼒量遵从你的话语、谨守你的诫命。奉基督圣名祷告。阿们。
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约翰⼀书 2:9-11

祷告

慈悲的天⽗，感谢主向我启⽰这真理，就是恨弟兄的仍然⾏在⿊暗中，仍需要主的真
光照耀在我⽣命⾥，帮助我能选择宽恕那得罪我的弟兄，帮助我能多走⼀⾥路，学习
原谅他、爱他，如慈爱的天⽗你那样。奉耶稣基督圣名祷告。阿们。

遵守主命，光明中⾏
第⼗天｜8⽉27⽇ 星期⼆

读

听

思

⾏

在每天的⽣活中对主内的弟兄姐妹施予爱的祷告和付出。

9 ⼈若说⾃⼰在光明中，却恨他的弟兄，他到如今还是在⿊暗⾥。10 爱弟兄的，就是
住在光明中，在他并没有绊跌的缘由。11 惟独恨弟兄的，是在⿊暗⾥，且在⿊暗⾥
⾏，也不知道往那⾥去，因为⿊暗叫他眼睛瞎了。

⼤声朗读这段经⽂两遍，然后默读⼀遍，过程中留意光明和⿊暗的对⽐。

上帝藉着这段经⽂对你说了什么？

思考在爱弟兄姐妹和恨弟兄姐妹会带出怎样不同的⽣活情况。

17



约翰⼀书 2:12-17

12 小⼦们哪，我写信给你们，因为你们的罪藉着主名得了赦免。
13 ⽗⽼啊，我写信给你们，因为你们认识那从起初原有的。
少年⼈哪，我写信给你们，因为你们胜了那恶者。
小⼦们哪，我曾写信给你们，因为你们认识⽗。
14 ⽗⽼啊，我曾写信给你们，因为，你们认识那从起初原有的。少年⼈哪，我曾写
信给你们；因为你们刚强，上帝的道常存在你们⼼⾥；你们也胜了那恶者。15 不要
爱世界和世界上的事。⼈若爱世界，爱⽗的⼼就不在他⾥⾯了。16 因为凡世界上的
事，就像⾁体的情欲、眼⽬的情欲，并今⽣的骄傲，都不是从⽗来的，乃是从世界来
的。17 这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵⾏上帝旨意的，是永远常存。

遵守主命，光明中⾏
第⼗⼀天｜8⽉28⽇ 星期三

祷告

慈悲的天⽗，感谢你提醒我要保守我的⼼胜过⼀切，因为⼀切的果效都从⼼⾥发出。
我若爱世界，爱你的⼼就不在我⾥⾯。求主圣灵帮助我，不陷⼊情欲和骄傲的试探
中，更赐我⼒量专⼼遵守主的诫命，使我常⾏在主的真理中。阿们。

读

听

思

⾏

写下⽬前有那些爱世界的事项，祷告和调整⾃⼰⽣活的关注点，重新出发。

默读这段经⽂⼀遍，然后朗读两遍。读的过程中，留意有关世界的事。

从这段经⽂，你听出作者写信的⽬的和劝勉吗？

思考⾃⼰⽬前有哪些的事物、思想和⽣活是表现出‘爱世界和世界上的事’呢？
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读

听

思

⾏

⽴志⽣活在真理中，列出⼀些可⾏的⽅法，帮助⾃⼰拒绝虚谎，凡事认定主，信靠祂。例
如：每天灵修祷告、参加小组和组员彼此督责等。

约翰⼀书 2:18-23

18 小⼦们哪，如今是末时了。你们曾听⻅说，那敌基督的要来；现在已经有好些敌
基督的出来了，从此我们就知道如今是末时了。19 他们从我们中间出去，却不是属
我们的；若是属我们的，就必仍旧与我们同在；他们出去，显明都不是属我们的。
20 你们从那圣者受了恩膏，并且知道这⼀切的事（或作：都有知识）。
21 我写信给你们，不是因你们不知道真理，正是因你们知道，并且知道没有虚谎是
从真理出来的。22 谁是说谎话的呢？不是那不认耶稣为基督的吗？不认⽗与⼦的，
这就是敌基督的。23 凡不认⼦的，就没有⽗；认⼦的，连⽗也有了。

朗读这段经⽂两遍，⼀⾯读时，把⾃⼰当作是“小⼦们”，留⼼听这番话。

你听⻅上帝藉着这段经⽂提醒了有关末⽇的什么教导吗？

思想上帝对说谎的⼈的看法是怎么样的。你是否感受到上帝的⼼意呢？

祷告

慈悲的天⽗啊，怜悯我，宽恕我⼀切的不义，⽆论是有意或⽆意时说了虚谎的话、听
信了违背真理的教导、偏离了你的话语的⾏为，求你赦免我。帮助我⽴志在⽣活中活
出你话语的教导，凡事认定你是我的主，紧紧信靠你⾯对每⼀天的⽣活。奉耶稣基督
的圣名。阿们。

遵守主命，光明中⾏
第⼗⼆天｜8⽉29⽇ 星期四
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约翰⼀书 2:24-29

24 论到你们，务要将那从起初所听⻅的，常存在⼼⾥。若将从起初所听⻅的存在⼼
⾥，你们就必住在⼦⾥⾯，也必住在⽗⾥⾯。25 主所应许我们的就是永⽣。
26 我将这些话写给你们，是指着那引诱你们的⼈说的。27 你们从主所受的恩膏常存
在你们⼼⾥，并不⽤⼈教训你们，⾃有主的恩膏在凡事上教训你们。这恩膏是真的，
不是假的；你们要按这恩膏的教训住在主⾥⾯。
28 小⼦们哪，你们要住在主⾥⾯。这样，他若显现，我们就可以坦然⽆惧；当他来
的时候，在他⾯前也不⾄于惭愧 。29 你们若知道他是公义的，就知道凡⾏公义之⼈
都是他所⽣的。

遵守主命，光明中⾏
第⼗三天｜8⽉30⽇ 星期五

读

听

思

⾏

背诵这段经⽂，或朗读⼏遍做为每天⽣活中的⿎励。

朗读这段经⽂两遍，再默读⼀遍。默读时，圈出对你特别凸显的字句。

上帝藉着这个经⽂对你说什么？

思想我们所受的是怎么样的恩膏，能叫你我坦然⽆惧地来到主的⾯前？

祷告

慈悲的天⽗，感谢你恩膏我的⽣命，使我能蒙主耶稣所成就的救赎恩典，来到你⾯
前，被称为主你的⼉⼥。求主圣灵光照我的⼼，使我能抵挡谬论的误导，能认识真
理，持守真道，每⽇都遵⾏主的话语。奉耶稣基督圣名。阿们。
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读

听

思

⾏

⽴志以上帝⼉⼥的⾝份，活出符合这⾝份的⽣活⻅证。列出⼀个属上帝⼉⼥的特质，如诚
实、善待⼈等，在这接下来的⼀周，刻意活出这个特质。

约翰⼀书 3:1-3

1 你看⽗赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为上帝的⼉⼥；我们也真是他的⼉⼥。
世⼈所以不认识我们，是因未曾认识他。2 亲爱的弟兄啊，我们现在是上帝的⼉⼥，
将来如何，还未显明；但我们知道，主若显现，我们必要像他、因为必得⻅他的真
体。3 凡向他有这指望的，就洁净⾃⼰，像他洁净⼀样。

默读这段经⽂两遍。⼀⾯细读，⼀⾯留意和圈起有关上帝属性的字句。

上帝藉着这经⽂对你说什么？

思想我们得称为上帝的⼉⼥，这⾝份有什么好处，以及主对我们的要求？

遵守主命，光明中⾏
第⼗四天｜8⽉31⽇ 星期六

祷告

慈悲的天⽗，我感谢你。在我还是罪⼈时，你定意藉着主耶稣救赎我。感谢你的这份
⼤爱和恩典，使我能坦然⽆惧以你⼉⼥的⾝份，来到你的⾯前。求主帮助我能倚靠你
的这份⼤爱，继续在每天的⽣活中体现做主⼉⼥的⾝份，爱祢，爱⼈，如同主耶稣在
地上⽣活时，所体现的⽣命样式。阿们。
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听道笔记

约翰⼀书 3:11-24

彼此相爱，主爱中⾏
第⼗五天｜9⽉1⽇ 星期⽇

11 我们应当彼此相爱。这就是你们从起初所听⻅的命令。 12 不可像该隐；他是属那
恶者，杀了他的兄弟。为什么杀了他呢？因⾃⼰的⾏为是恶的，兄弟的⾏为是善的。
13 弟兄们，世⼈若恨你们，不要以为希奇。 14 我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死
⼊⽣了。没有爱⼼的，仍住在死中。 15 凡恨他弟兄的，就是杀⼈的；你们晓得凡杀
⼈的，没有永⽣存在他⾥⾯。 16 主为我们舍命，我们从此就知道何为爱；我们也当
为弟兄舍命。 17 凡有世上财物的，看⻅弟兄穷乏，却塞住怜恤的⼼，爱上帝的⼼怎
能存在他⾥⾯呢？ 18 小⼦们哪，我们相爱，不要只在⾔语和⾆头上，总要在⾏为和
诚实上。
19 从此就知道我们是属真理的，并且我们的⼼在上帝⾯前可以安稳。 20 我们的⼼若
责备我们，上帝⽐我们的⼼⼤，⼀切事没有不知道的。 21 亲爱的弟兄啊，我们的⼼
若不责备我们，就可以向上帝坦然⽆惧了。 22 并且我们⼀切所求的，就从他得着；
因为我们遵守他的命令，⾏他所喜悦的事。 23 上帝的命令就是叫我们信他⼉⼦耶稣
基督的名，且照他所赐给我们的命令彼此相爱。 24 遵守上帝命令的，就住在上帝⾥
⾯，上帝也住在他⾥⾯。我们所以知道上帝住在我们⾥⾯是因他所赐给我们的圣灵。
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彼此相爱，主爱中⾏
第⼗五天｜9⽉1⽇ 星期⽇

祷告
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读

听

思

⾏

努⼒避免任何可能引诱我犯罪的情境，专注于上帝并加强与上帝的关系。同时，与弟兄姐妹
彼此相爱，互相⿎励，共同活出上帝的爱，并努⼒遵⾏上帝的旨意。

我最近的思想⾏为是否受到罪的缠绕？若有，是什么样的罪？
我和弟兄姐妹之间的关系如何？和睦吗？有爱和包容吗？...

约翰⼀书 3:4-12

4 凡犯罪的，就是违背律法；违背律法就是罪。5 你们知道主曾显现，是要除掉⼈的
罪，在他并没有罪。6 凡住在他⾥⾯的，就不犯罪；凡犯罪的，是未曾看⻅他，也未
曾认识他。7 小⼦们哪，不要被⼈诱惑。⾏义的才是义⼈，正如主是义的⼀样。8 犯
罪的是属魔⻤，因为魔⻤从起初就犯罪。上帝的⼉⼦显现出来，为要除灭魔⻤的作
为。9 凡从上帝⽣的，就不犯罪，因上帝的道（原⽂作“种”）存在他⼼⾥；他也不
能犯罪，因为他是由上帝⽣的。10 从此就显出谁是上帝的⼉⼥，谁是魔⻤的⼉⼥。
凡不⾏义的就不属上帝，不爱弟兄的也是如此。
11 我们应当彼此相爱。这就是你们从起初所听⻅的命令。12 不可像该隐；他是属那
恶者，杀了他的兄弟。为什么杀了他呢？因⾃⼰的⾏为是恶的，兄弟的⾏为是善的。

彼此相爱，主爱中⾏
第⼗六天｜9⽉2⽇ 星期⼀

慢慢地朗读经⽂三遍。

仔细聆听所读的经⽂。有哪些字、词、短句或信息触动了你？或者⼼中出现了什么图像？

祷告

亲爱的主，感谢你拯救了我们，使我们住在你⾥⾯，脱离罪的辖制，并且可以依靠你
⾏义。我们愿谦卑敬畏你并专注于你，求你帮助我们彼此相爱，⼀起活出圣爱。奉耶
稣圣名祷告。阿们。
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约翰⼀书 3:13-17

彼此相爱，主爱中⾏
第⼗七天｜9⽉3⽇ 星期⼆

读

听

思

⾏

在⽣活中主动关⼼他⼈的需要，愿意为他⼈着想，并表达真诚的关爱。

13 弟兄们，世⼈若恨你们，不要以为希奇。14 我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死
⼊⽣了。没有爱⼼的，仍住在死中。15 凡恨他弟兄的，就是杀⼈的；你们晓得凡杀
⼈的，没有永⽣存在他⾥⾯。16 主为我们舍命，我们从此就知道何为爱；我们也当
为弟兄舍命。17 凡有世上财物的，看⻅弟兄穷乏，却塞住怜恤的⼼，爱上帝的⼼怎
能存在他⾥⾯呢？

仔细阅读两遍。在提到爱的句⼦下⾯划线。

慢慢地朗读⼀遍并仔细聆听所读的经⽂。上帝藉这段经⽂和你说了什么？

什么是爱？缺乏爱⼼使⼈处于灵性死亡，我可以如何培养爱⼼？

祷告

主啊，感谢你为我们舍命，使我们⽣命⾥有你永恒的爱。求你帮助我关爱弟兄姐妹
们，并怜恤有需要的⼈。奉耶稣圣名祷告。阿们。
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约翰⼀书 3:18-20

18 小⼦们哪，我们相爱，不要只在⾔语和⾆头上，总要在⾏为和诚实上。
19 从此就知道我们是属真理的，并且我们的⼼在上帝⾯前可以安稳。20 我们的⼼若
责备我们，上帝⽐我们的⼼⼤，⼀切事没有不知道的。

彼此相爱，主爱中⾏
第⼗⼋天｜9⽉4⽇ 星期三

祷告

全知与慈爱的上帝，我们感谢你的爱和恩典，使我们可以实践圣爱，并且知道⾃⼰是
属于真理的。当我们⾃责内疚的时候，求你提醒我们，你的爱和你对我们的确认⼤过
我们的⼼，以致我们在你的爱⾥安稳宽⼼。阿们。

读

听

思

⾏

以真诚的⾔语⾏为向⼈也向上帝表达爱。

默读两遍，了解经⽂的重点。

慢慢地朗读⼀遍并仔细聆听所读的经⽂。上帝藉这段经⽂和你说了什么？

我的⾔语⾏为是否真诚并且能够清楚地显⽰我确实爱他⼈？
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读

听

思

⾏

每⽇读经祷告，以上帝的话语成为⽇常⽣活的指南，⽤⼼体会上帝的同在。

约翰⼀书 3:21-24

21 亲爱的弟兄啊，我们的⼼若不责备我们，就可以向上帝坦然⽆惧了。22 并且我们
⼀切所求的，就从他得着；因为我们遵守他的命令，⾏他所喜悦的事。23 上帝的命
令就是叫我们信他⼉⼦耶稣基督的名，且照他所赐给我们的命令彼此相爱。24 遵守
上帝命令的，就住在上帝⾥⾯，上帝也住在他⾥⾯。我们所以知道上帝住在我们⾥⾯
是因他所赐给我们的圣灵。

默读两遍，在所有的动词下⾯划线。“遵守”和“住在”出现了⼏次？然后，朗读⼀遍。

上帝透过这段经⽂和你说了什么？你得了什么启发？

遵守上帝命令的⼈会住在上帝⾥⾯，上帝也住在他⾥⾯。这种与上帝的灵同住的关系是亲密
与深⼊的。圣灵在我们⾥⾯引导我们，使我们能够与他亲密地交往并彰显他的荣耀。我们可
以如何维持与上帝同住的关系？持续的祷告⽣活，坚持灵命成⻓...？

彼此相爱，主爱中⾏
第⼗九天｜9⽉5⽇ 星期四

祷告

亲爱的天⽗，感谢你赐下恩典，使我们能够顺服你的命令彼此相爱，并住在你⾥⾯，
你也住在我们⾥⾯。⽗啊，帮助我们接受圣灵对我们⽣命的塑造和引导，与你亲密交
往，并彰显你的爱和荣耀。阿们。
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约翰⼀书 4:1-6

1 亲爱的弟兄啊，⼀切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵是出于上帝的不是，因
为世上有许多假先知已经出来了。2 凡灵认耶稣基督是成了⾁⾝来的，就是出于上帝
的；从此你们可以认出上帝的灵来。3 凡灵不认耶稣，就不是出于上帝，这是那敌基
督者的灵。你们从前听⻅他要来，现在已经在世上了。4 小⼦们哪，你们是属上帝
的，并且胜了他们；因为那在你们⾥⾯的，⽐那在世界上的更⼤。5 他们是属世界
的，所以论世界的事，世⼈也听从他们。6 我们是属上帝的，认识上帝的就听从我
们；不属上帝的就不听从我们。从此我们可以认出真理的灵和谬妄的灵来。

彼此相爱，主爱中⾏
第⼆⼗天｜9⽉6⽇ 星期五

读

听

思

⾏

花些时间评估你在⽇常⽣活中接收的讯息，⽆论是来⾃媒体、朋友，还是你⾃⼰的思想。它
们是否符合上帝的真理？在圣灵的引导中，采取实际⾏动，好使你的信仰和⾏为保持⼀致。

你从这段经⽂中观察到什么？

上帝透过这段经⽂对你说什么？

上帝要我们谨慎对待所相信的事情。他期盼我们认识真理，避免被误导。我们是否意识到那
些影响我们灵性的事物？反思你⽣活中的事物有否让你更接近上帝，还是让你远离他？

祷告

亲爱的天⽗，请赐给我们智慧和辨别的能⼒，在这充满虚假的世界中得以辨认真理。
帮助我们不被世界的灵所蒙骗，而是坚定地扎根在你的话语上。愿我们的信⼼成为这
⿊暗世界中的灯塔。奉耶稣的名祷告。阿们。
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读

听

思

⾏

与小组或你的社区⼀起参与爱⼼⾏动，⽆论是通过友善的⾔语、⽆私的⾏动，还是简单地陪
伴需要帮助的⼈。此外，考虑⼀起做义⼯或组织⼀个社区活动，好促进邻⾥和朋友之间的爱
和团结。

约翰⼀书 4:7-12

7 亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从上帝来的。凡有爱⼼的，都是由上
帝而⽣，并且认识上帝。8 没有爱⼼的，就不认识上帝，因为上帝就是爱。9 上帝差
他独⽣⼦到世间来，使我们藉着他得⽣，上帝爱我们的⼼在此就显明了。10 不是我
们爱上帝，乃是上帝爱我们，差他的⼉⼦为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。11
亲爱的弟兄啊，上帝既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。12 从来没有⼈⻅过上
帝，我们若彼此相爱，上帝就住在我们⾥⾯，爱他的⼼在我们⾥⾯得以完全了。

从这段经⽂中你观察到什么？约翰如何描述上帝的爱？

透过这段经⽂，上帝对你说什么？

 “亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱；因为爱是从上帝来的。凡有爱⼼的，都是由上帝而
⽣，并且认识上帝。”（约翰⼀书 4:7）。我们有否积极地寻找⽅法，向周围的⼈分享上帝的
爱？思考你如何能实际地向他们表达上帝的爱，⽆论是信徒或是⾮信徒。

彼此相爱，主爱中⾏
第⼆⼗⼀天｜9⽉7⽇ 星期六

祷告

恩慈的上帝，感谢你赐予我们⽆尽的爱。求你使⽤我们成为你爱的传递者，向周围的
⼈分享你的恩典和怜悯。愿我们的⾏动能反映你的爱，使他⼈得以亲近你。奉耶稣的
名祈祷，阿们。
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听道笔记

约翰⼀书 5:1-12

圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗⼆天｜9⽉8⽇ 星期⽇

1 凡信耶稣是基督的，都是从上帝而⽣，凡爱⽣他之上帝的，也必爱从上帝⽣的。
2 我们若爱上帝，⼜遵守他的诫命，从此就知道我们爱上帝的⼉⼥。 3 我们遵守上帝
的诫命，这就是爱他了，并且他的诫命不是难守的。4 因为凡从上帝⽣的，就胜过世
界；使我们胜了世界的，就是我们的信⼼。5 胜过世界的是谁呢？不是那信耶稣是上
帝⼉⼦的吗？
6 这藉著⽔和⾎而来的，就是耶稣基督；不是单⽤⽔，乃是⽤⽔⼜⽤⾎，7 并且有圣
灵作⻅证，因为圣灵就是真理。8 作⻅证的原来有三：就是圣灵、⽔与⾎，这三样也
都归于⼀。9 我们既领受⼈的⻅证，上帝的⻅证更该领受了 （“该领受”原⽂作
“⼤”），因上帝的⻅证是为他⼉⼦作的。10 信上帝⼉⼦的，就有这⻅证在他⼼⾥；
不信上帝的，就是将上帝当作说谎的，因不信上帝为他⼉⼦作的⻅证。11 这⻅证就
是上帝赐给我们永⽣，这永⽣也是在他⼉⼦⾥⾯。12 ⼈有了上帝的⼉⼦就有⽣命；
没有上帝的⼉⼦就没有⽣命。
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圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗⼆天｜9⽉8⽇ 星期⽇

祷告
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读

听

思

⾏

经⽂强调了爱上帝和爱他⼈之间的重要关联。写下圣灵感动你于本周要去爱的对象，在每个
名字旁边，注明你将如何实际地向这些⼈表达爱。

“若有⼈说：我爱上帝，却恨他的弟兄，便是说谎话的”（约翰⼀书 4:20）。反思你的⽣活是
否以爱为处事准则？有没有让你觉得难以去爱的⼈？

约翰⼀书 4:13-21

13 上帝将他的灵赐给我们，从此就知道我们是住在他⾥⾯，他也住在我们⾥⾯。14
⽗差⼦作世⼈的救主，这是我们所看⻅且作⻅证的。15 凡认耶稣为上帝⼉⼦的，上
帝就住在他⾥⾯，他也住在上帝⾥⾯。16 上帝爱我们的⼼，我们也知道也信。上帝
就是爱。住在爱⾥⾯的，就是住在上帝⾥⾯，上帝也住在他⾥⾯。17 这样爱在我们
⾥⾯得以完全，我们就可以在审判的⽇⼦，坦然⽆惧。因为他如何，我们在这世上也
如何。18 爱⾥没有惧怕。爱既完全，就把惧怕除去。因为惧怕⾥含着刑罚。惧怕的
⼈在爱⾥未得完全。19 我们爱，因为上帝先爱我们。20 ⼈若说，我爱上帝，却恨他
的弟兄，就是说谎话的。不爱他所看⻅的弟兄，就不能爱没有看⻅的上帝（有古卷作
怎能爱没有看⻅的上帝呢）。21 爱上帝的，也当爱弟兄，这是我们从上帝所受的命
令。

圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗三天｜9⽉9⽇ 星期⼀

在这些经⽂中，约翰共提到多少次“爱”或相关词？数⼀数并将它们圈起来。

当你再次阅读这段经⽂时，与上帝对话：爱与基督⻔徒的⽣活有什么关联？

祷告

慈爱的上帝，感谢你即使在我远离你、不配得的时候，仍然将你的爱倾倒在我⾝上。
感谢你提醒我，爱你意味着应当爱他⼈。愿圣灵光照我的⽣命，让我能够实际地爱那
些不可爱的⼈。奉耶稣的名祈祷。阿们。
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约翰⼀书 5:1-3

圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗四天｜9⽉10⽇ 星期⼆

读

听

思

⾏

查阅上帝感动你要去爱的对象之名单。留⼼哪些⼈让你感到爱是⼀种“负担”？为每个⼈提
名祷告，求上帝赐你能⼒，真诚地向他们表达你的爱。

1 凡信耶稣是基督的，都是从上帝而⽣。凡爱⽣他之上帝的，也必爱从上帝⽣的。
2 我们若爱上帝，⼜遵守他的诫命，从此就知道我们爱上帝的⼉⼥。
3 我们遵守上帝的诫命，这就是爱他了。并且他的诫命不是难守的。

阅读经⽂时，留⼼信⼼之旅的进程和关联：相信上帝、从上帝而⽣、爱上帝、爱他⼈，以及
遵守上帝的命令。

再次阅读今天的经⽂，留⼼听上帝的⽣命之道。

我们的信⼼和新⾝份，如何引导我们爱上帝并遵守他的命令？“他的诫命不是难守
的……”我们是否觉得难以遵守上帝的命令，尤其当他要求我们去爱他⼈？

祷告

亲爱的天⽗，感谢你先爱了我。感谢你因着基督在⼗字架上的牺牲，我得以经历你的
爱，并且从你而⽣。我承认我的爱是不完美的，有时我觉得爱<名字>是⼀种负担。藉
着你的圣灵，帮助我以你的眼光来看待<名字>，并且让你的圣爱充满我的⼼，以⾄于
当我接触对⽅时，能以实际的⾏动来彰显你的圣爱。奉耶稣的名祷告。阿们。
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约翰⼀书 5:4-5

4 因为凡从上帝⽣的，就胜过世界。使我们胜了世界的，就是我们的信⼼。5 胜过世
界的是谁呢？不是那信耶稣是上帝⼉⼦的吗？

圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗五天｜9⽉11⽇ 星期三

祷告

慈悲的上帝，当你的灵光照我的灵魂时，我意识到，在我的⽣活中仍存有⼀些难以得
胜的领域。主啊，求你赐我可以互相督责的⼈，在你的救赎恩典和彼此坦诚的分享
中，我能过得胜和圣洁的⽣活来荣耀你。奉耶稣的名祷告。阿们。

读

听

思

⾏

约翰卫斯理，卫理运动的创始⼈曾说过：“没有别的圣洁，只有社会圣洁。”他的意思是，如
果我们没有⼀个相互督责的社体来帮助彼此成⻓，个⼈就⽆法成⻓。与⼀个亲密的基督徒朋
友或家⼈，分享你在⽣活中希望能得胜的领域。

阅读经⽂时，专注于“胜过”这个词。

求圣灵光照你的思想，并在你⼤声朗读经⽂两遍时，敏锐于他的引导。

约翰指出，只有具有特定⾝份的⼈才能胜过世界。什么是“胜过世界”？在祷告中与上帝交
谈：“我的⽣活，在何事上胜过了世界？”，以及“在哪些⽅⾯我需要上帝的帮助，以致能活
出得胜、重⽣的⽣活，不随波逐流？”
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读

听

思

⾏

将⼀张纸分成三个部分。第⼀部分，简短地描述你在接受基督为主之前的⽣活是怎样的。第
⼆部分，简短地描述你接受基督之后，⽣活发⽣了怎样的变化。最后⼀部分，简短地描述上
帝如何使⽤你在建⽴他的国度中有份。

约翰⼀书 5:6-13

6 这藉着⽔和⾎而来的就是耶稣基督。不是单⽤⽔，乃是⽤⽔⼜⽤⾎。7 并且有圣灵
作⻅证，因为圣灵就是真理。8 作⻅证的原来有三，就是圣灵，⽔，与⾎。这三样也
都归于⼀。9 我们既领受⼈的⻅证，上帝的⻅证更该领受了 （“该领受”原⽂作
“⼤”）。因上帝的⻅证是为他⼉⼦作的。10 信上帝⼉⼦的，就有这⻅证在他⼼⾥。
不信上帝的，就是将上帝当作说谎的。因不信上帝为他⼉⼦作的⻅证。11 这⻅证就
是上帝赐给我们永⽣，这永⽣也是在他⼉⼦⾥⾯。12 ⼈有了上帝的⼉⼦就有⽣命。
没有上帝的⼉⼦就没有⽣命。
13 我将这些话写给你们信奉上帝⼉⼦之名的⼈，要叫你们知道⾃⼰有永⽣。

数⼀数约翰在经⽂中使⽤多少次“⻅证”，并将之圈起来。

⼤声朗读约翰⼀书5:11-13。“叫你们知道⾃⼰有永⽣”，上帝要告诉你什么？

在经⽂中，上帝应许赐予永⽣，主耶稣成就了应许，而信⼼使我们得以领受此应许。约翰在
13节强调，我们可以确信⾃⼰拥有永⽣。拥有永⽣对你有何意义？拥有永⽣如何影响你现今
的⽣活？

圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗六天｜9⽉12⽇ 星期四

祷告

天⽗啊，我们感谢你，因为凡信靠耶稣基督的⼈，都有永⽣的确据。主啊，当我们疑
惑和不确定时，求你帮助我们紧紧抓住这个真理。加强我们的信⼼，好让我们有把握
地在你的圣爱中⾏走，并向他⼈⻅证你所赐给我们的永⽣。奉耶稣的名祈祷。阿们。
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约翰⼀书 5:14-17

14 我们若照他的旨意求什么，他就听我们。这是我们向他所存坦然⽆惧的⼼。15 既
然知道他听我们⼀切所求的，就知道我们所求于他的⽆不得着。
16 ⼈若看⻅弟兄犯了不⾄于死的罪，就当为他祈求，上帝必将⽣命赐给他。有⾄于
死的罪，我不说当为这罪祈求。17 凡不义的事都是罪。也有不⾄于死的罪。 

圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗七天｜9⽉13⽇ 星期五

读

听

思

⾏

花⼗分钟，祷告寻求上帝对你⽣命这个阶段的旨意。祷告时，以顺服的态度，说：“主啊，请
说，你的仆⼈敬听。” 保持静默，留意上帝如何与你交流。⼗分钟后，记录上帝给你的字
眼、话语或影像。

先⼤声朗读以上经⽂两次。第三次阅读时，留意并圈出对你来说具有意义的词。

对于祷告，上帝要提醒你什么？

15节说：“我们若照他的旨意求什么，他就听我们。” 这提醒我们要按着上帝的旨意来祷告。
当我们的意念与上帝的⼀致时，我们就可以有把握地祷告。反思你最近的祷告。它们专注于
你的意愿，还是专注于寻求上帝在你⽣活中的旨意？

祷告

恩慈的上帝，感谢你提醒我：祷告必须按着你的旨意。帮助我渴望与你亲近，专注于
你的旨意而不是我的意愿，并能辨明你的声⾳和世界的声⾳。教导我相信你对我和⾝
边⼈⽣命的计划是完美的。奉耶稣的名祷告。阿们！
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读

听

思

⾏

这周的每个清晨都吟唱《当转眼仰望耶稣》来开始新的⼀天。在周间，与你的小组分享，⽣
活中有哪些⽅⾯你仍然处在挣扎中，⽆法降服于上帝。

约翰⼀书 5:18-21

18 我们知道凡从上帝⽣的，必不犯罪。从上帝⽣的，必保守⾃⼰ （有古卷作“那从
上帝⽣的必保护他”），那恶者也就⽆法害他。19 我们知道，我们是属上帝的，全世
界都卧在那恶者⼿下。20 我们也知道，上帝的⼉⼦已经来到，且将智慧赐给我们，
使我们认识那位真实的，我们也在那位真实的⾥⾯，就是在他⼉⼦耶稣基督⾥⾯。这
是真神，也是永⽣。21 小⼦们哪，你们要⾃守，远避偶像！

慢慢阅读，让这段经⽂启迪你在基督⾥的⾝份。

再次阅读经⽂。聆听圣灵在你⼼中留下了什么。

第21节是对基督徒的提醒：“小⼦们哪，你们要⾃守，远避偶像！” 偶像崇拜是指崇拜真神
以外的任何事物。因此，偶像可以是任何形式，如物质财富、个⼈成就，甚⾄关系。反思你
在⽣活中有否不经意地将世俗事物偶像化。

圣洁⽣命，永⽣永世
第⼆⼗⼋天｜9⽉14⽇ 星期六

祷告

慈爱的上帝，我承认有时我受到世俗事物的诱惑，使我⽆法将⾃⼰全⼼奉献于你、⽆
法专⼼爱你。当我将信⼼建⽴在这些事物上，没有仰望你，求你赦免我。求你赐我智
慧和⼒量，让你在⼀切之上居⾸位。奉耶稣的名祷告。阿们。
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听道笔记

约翰⼆书 1-13

⾏⾛在真理与爱之中
第⼆⼗九天｜9⽉15⽇ 星期⽇

1 作⻓⽼的，写信给蒙拣选的太太（“太太”或作“教会”；下同）和她的⼉⼥，就是
我诚⼼所爱的；不但我爱，也是⼀切知道真理之⼈所爱的。2 爱你们是为真理的缘
故，这真理存在我们⾥⾯，也必永远与我们同在。3 恩惠、怜悯、平安从⽗上帝和他
⼉⼦耶稣基督，在真理和爱⼼上必常与我们同在！ 
4 我⻅你的⼉⼥，有照我们从⽗所受之命令遵⾏真理的，就甚欢喜。5 太太啊，我现
在劝你，我们⼤家要彼此相爱。这并不是我写⼀条新命令给你，乃是我们从起初所受
的命令。6 我们若照他的命令⾏，这就是爱。你们从起初所听⻅当⾏的，就是这命
令。 
7 因为世上有许多迷惑⼈的出来，他们不认耶稣基督是成了⾁⾝来的，这就是那迷惑
⼈、敌基督的。8 你们要小⼼，不要失去你们（有古卷作“我们”）所做的⼯，乃要
得着满⾜的赏赐。9 凡越过基督的教训不常守着的，就没有上帝；常守这教训的，就
有⽗⼜有⼦。 
10 若有⼈到你们那⾥，不是传这教训，不要接他到家⾥，也不要问他的安。11 因为
问他安的，就在他的恶⾏上有分。
12 我还有许多事要写给你们，却不愿意⽤纸墨写出来，但盼望到你们那⾥，与你们
当⾯谈论，使你们的喜乐满⾜。13 你那蒙拣选之姊妹的⼉⼥都问你安。
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⾏⾛在真理与爱之中
第⼆⼗九天｜9⽉15⽇ 星期⽇

祷告
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读

听

思

⾏

今天尝试向⼏位你很久没有联系的亲友发送问安的信息，特别通过电话/WhatsApp，为⾝⼼
灵软弱的⼈代祷和祝福。

你常常向别⼈问安吗？基督徒与⾮基督徒问安的内容有什么不⼀样吗？

约翰⼆书 1-3

1 作⻓⽼的，写信给蒙拣选的太太（“太太”或作“教会”；下同）和她的⼉⼥，就是
我诚⼼所爱的；不但我爱，也是⼀切知道真理之⼈所爱的。2 爱你们是为真理的缘
故，这真理存在我们⾥⾯，也必永远与我们同在。3 恩惠、怜悯、平安从⽗上帝和他
⼉⼦耶稣基督，在真理和爱⼼上必常与我们同在！ 

⾏⾛在真理与爱之中
第三⼗天｜9⽉16⽇ 星期⼀

你留意到这3节经⽂⾥⾯，哪⼀个单词多次重复呢？数⼀数它出现了⼏次？

你从这段经⽂⾥，听到约翰⻓⽼爱⼼的真诚吗？你听⻅上帝对你说了什么？

祷告

满有恩典和真理的主，求你帮助我们在主⾥彼此相爱，并且在真理上合⼀；愿你的真
理在我们当中扎根，成为我们⽣活的基⽯、思想的指南、⾏为的准则；愿恩惠、怜
悯、平安从⽗上帝和他⼉⼦耶稣基督，在真理和爱⼼上常与我们同在！奉基督圣名祷
告。阿们。
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约翰⼆书 4-6

⾏⾛在真理与爱之中
第三⼗⼀天｜9⽉17⽇ 星期⼆

读

听

思

⾏

有许多⽅法可以表达我们的爱⼼，例如排除偏⻅和歧视、接纳别⼈、聆听、扶助、施舍、服
事和安慰伤⼼的⼈等等。凭你⼼中的感动，今天选择其中⼀个爱的⾏动来实践。 

4 我⻅你的⼉⼥，有照我们从⽗所受之命令遵⾏真理的，就甚欢喜。
5 太太啊，我现在劝你，我们⼤家要彼此相爱。这并不是我写⼀条新命令给你，乃是
我们从起初所受的命令。6 我们若照他的命令⾏，这就是爱。你们从起初所听⻅当⾏
的，就是这命令。 

你留意到这3节经⽂⾥⾯，哪⼀个单词多次重复呢？数⼀数它出现了⼏次？

仔细聆听上帝命令你做什么事情？遵⾏真理和彼此相爱，哪⼀个在先？哪⼀个在后呢？

再次回顾⼤诫命的内容，它与遵⾏真理、彼此相爱有什么对应关系吗？你是否愿意按照上帝
的命令来⽣活呢？

祷告

亲爱的主耶稣，我感谢你爱我，为我舍⼰。我要以你永远的爱来爱你，遵⾏你的真
理，也要存谦卑顺服的态度、去活出爱、分享爱，作主舍⼰⼤爱的⻅证⼈。愿⼀切荣
耀、颂赞都归于你。奉耶稣基督的名祷告。阿们。
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约翰⼆书 7-9

7 因为世上有许多迷惑⼈的出来，他们不认耶稣基督是成了⾁⾝来的，这就是那迷惑
⼈、敌基督的。8 你们要小⼼，不要失去你们（有古卷作“我们”）所做的⼯，乃要
得着满⾜的赏赐。9 凡越过基督的教训不常守着的，就没有上帝；常守这教训的，就
有⽗⼜有⼦。

⾏⾛在真理与爱之中
第三⼗⼆天｜9⽉18⽇ 星期三

祷告

道成⾁⾝的主啊，你是道路、真理、⽣命，若不藉着你，没有⼈能到天⽗上帝那⾥
去。求主的圣灵帮助我，保守我的⼼怀意念不被世上迷惑⼈的所迷惑，而是常常仰望
⼗字架的耶稣，⽢⼼乐意背负⾃⼰的⼗字架来跟随主。奉基督圣名祷告。阿们。

读

听

思

⾏

从今天起多了解⼀些基督教历史上出现的异端，求主保守⾃⼰远离错误的教导。

把经⽂认真读三遍，把“迷惑⼈”、“敌基督”圈出来。

你从这段经⽂听到上帝对你说什么？我需要小⼼什么情况呢？

“满⾜的赏赐”是很吸引⼈的！它到底是指什么？我如何能够得着满⾜的赏赐呢？
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读

听

思

⾏

背诵使徒信经，尝试⽤使徒信经来分辨⼀些错误的教导/异端（如耶和华⻅证⼈）。

约翰⼆书 10-11

10 若有⼈到你们那⾥，不是传这教训，不要接他到家⾥，也不要问他的安。11 因为
问他安的，就在他的恶⾏上有分。

你从这段经⽂观察到什么？它在谈论什么危险的⼈物？

朗读这段经⽂三遍，听⼀听上帝在对你说什么？

款待传道⼈是表达爱⼼的⾏动，但前提是这个传道⼈传讲真理，否则就不要款待，也不要问
他的安。你同意这样的吩咐吗？它提醒了你什么？

⾏⾛在真理与爱之中
第三⼗三天｜9⽉19⽇ 星期四

祷告

圣⽗、圣⼦、圣灵三位⼀体的真神，感谢你赐予我们使徒信经，作为我们信仰的基⽯
和指南。求你保守我们的⼼灵，不让我们与那些背道的⼈有关联，免得我们在他们的
恶中有份。求主引领我们认识真理，遵⾏真理，使我们在信仰上坚定不移，不被世俗
的诱惑所动摇，坚定地仰望那创始成终的耶稣基督。奉主基督的名祷告。阿们。
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约翰⼆书 12-13

12 我还有许多事要写给你们，却不愿意⽤纸墨写出来，但盼望到你们那⾥，与你们
当⾯谈论，使你们的喜乐满⾜。13 你那蒙拣选之姊妹的⼉⼥都问你安。 

⾏⾛在真理与爱之中
第三⼗四天｜9⽉20⽇ 星期五

读

听

思

⾏

约⼀个很久没有⻅⾯的亲友喝咖啡/吃饭，⽤上帝的真理坚固他/她的信⼼；或者，打电话邀
请⼀个信⼼软弱的⼈/还没有信主的⼈来教会敬拜上帝。

这段经⽂中有哪些关键词或短语引起了你的注意？

上帝透过这段经⽂向你说什么？

⽂字能够完全代替实体⻅⾯吗？⽹上崇拜能够代替实体崇拜吗？疫情过后，教会的弟兄姐妹
都回来实体崇拜了吗？

祷告

亲爱的主，你是永活的真神。求圣灵引导我们与主相遇，使我们能够更深刻地认识
你，更虔诚地敬爱你，更紧紧地跟随你；主啊，求你保守我们弟兄姐妹在主⾥相交，
不仅⽌于书信/表⾯形式上，更期盼着⾯对⾯和深⼊⼼灵的交流，彼此分享信仰的喜乐
和⻅证。愿主的恩典常与我们同在，赐我们平安。奉主耶稣的名祷告。阿们。
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读

听

思

⾏

安静在上帝⾯前，把经⽂⾥⾯的“你们”换成“我⾃⼰”，“姓名”（你所想到的⼈），⽤以上
经⽂模式来祷告（⾄少为3个⼈祷告）。

腓⽴⽐书 1:9-11

9 我所祷告的，就是要你们的爱⼼，在知识和各样⻅识上多而⼜多，10 使你们能分别
是⾮（或作“喜爱那美好的事”），作诚实⽆过的⼈，直到基督的⽇⼦；11 并靠着耶
稣基督结满了仁义的果⼦，叫荣耀称赞归与上帝。

这段经⽂中有哪些关键词或短语引起了你的注意？

重复朗读这段经⽂，听⼀听作者祷告的内容，上帝在对你说什么？

问⼀问我⾃⼰：我有为⼈如此祷告吗？ 我可以这样为⼈祷告吗？ 我可以这样为⾃⼰祷告吗？

⾏⾛在真理与爱之中
第三⼗五天｜9⽉21⽇ 星期六

祷告

亲爱的主，我们祈求你赐给我们爱⼼，以真理和智慧充满我们的⼼，使我们能够在混
乱的世界中分辨是⾮，作诚实⽆过的⼈。主啊，求你帮助我们靠着耶稣基督结满了仁
义的果⼦，愿我们的⽣活中充满你的恩典和慈爱，愿⼀切的荣耀和颂赞都归与你。奉
耶稣基督的名祷告。阿们。
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听道笔记

约翰三书 1-15

透过款待过圣洁⽣活
第三⼗六天｜9⽉22⽇ 星期⽇

1 作⻓⽼的，写信给亲爱的该犹，就是我诚⼼所爱的。
2 亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，⾝体健壮，正如你的灵魂兴盛⼀样。3 有弟兄来
证明你⼼⾥存的真理，正如你按真理而⾏，我就甚喜乐。4 我听⻅我的⼉⼥们按真理
而⾏，我的喜乐就没有⽐这个⼤的。 
5 亲爱的兄弟啊，凡你向作客旅之弟兄所⾏的，都是忠⼼的。6 他们在教会⾯前证明
了你的爱。你若配得过上帝，帮助他们往前⾏，这就好了， 7 因他们是为主的名（原
⽂作“那名”）出外，对于外邦⼈⼀⽆所取。 8 所以我们应该接待这样的⼈，叫我们
与他们⼀同为真理做⼯。 
9 我曾略略地写信给教会，但那在教会中好为⾸的丢特腓不接待我们。10 所以我若
去，必要提说他所⾏的事，就是他⽤恶⾔妄论我们。还不以此为⾜，他⾃⼰不接待弟
兄，有⼈愿意接待，他也禁⽌，并且将接待弟兄的⼈赶出教会。 
11 亲爱的兄弟啊，不要效法恶，只要效法善。⾏善的属乎上帝，⾏恶的未曾⻅过上
帝。 12 低⽶丢⾏善，有众⼈给他作⻅证，⼜有真理给他作⻅证，就是我们也给他作
⻅证。你也知道我们的⻅证是真的。 
13 我原有许多事要写给你，却不愿意⽤笔墨写给你， 14 但盼望快快地⻅你，我们就
当⾯谈论。 15 愿你平安。众位朋友都问你安。请你替我按着姓名问众位朋友安。
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透过款待过圣洁⽣活
第三⼗六天｜9⽉22⽇ 星期⽇

祷告

47



读

听

思

⾏

每⽇为⾃⼰没有按真理而⾏忏悔，也求圣灵帮助⾃⼰不偏离真理，警醒地避开这些易犯的
罪。

“按真理而⾏”，这句经⽂对你说什么？为何“按真理而⾏”如此重要？
安静⽚刻，在圣灵的光照下，省察⾃⼰在哪⽅⾯没有按真理而⾏，哪些是你易犯的罪？

约翰三书 1-4

1 作⻓⽼的，写信给亲爱的该犹，就是我诚⼼所爱的。 
2 亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，⾝体健壮，正如你的灵魂兴盛⼀样。3 有弟兄来
证明你⼼⾥存的真理，正如你按真理而⾏，我就甚喜乐。4 我听⻅我的⼉⼥们按真理
而⾏，我的喜乐就没有⽐这个⼤的。

透过款待过圣洁⽣活
第三⼗七天｜9⽉23⽇ 星期⼀

慢慢地默读两遍。

⼤声诵读经⽂，有什么字触动你⼼？

祷告

上帝啊！求你将你的道指⽰我，将你的路教训我；求你以你的真理引导我、教训我，
因为你是救我的上帝，我终⽇等候你。奉主基督圣名求。阿们。
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约翰三书 5-6

透过款待过圣洁⽣活
第三⼗⼋天｜9⽉24⽇ 星期⼆

读

听

思

⾏

按照所默想的去⾏。

5 亲爱的兄弟啊，凡你向作客旅之弟兄所⾏的，都是忠⼼的。6 他们在教会⾯前证明
了你的爱。你若配得过上帝，帮助他们往前⾏，这就好了。

慢慢地默读两遍。

⼤声诵读经⽂，有什么字触动你⼼？

谁是你的“客旅”？安静⽚刻，有没有⼀个⼈或⼀群⼈浮现你⼼中，需要你的款待？     
你需要怎么做才能“配得过上帝”（使上帝得荣耀）？

祷告

慈爱的天⽗，我们是凭着基督的救赎，才得以与你和好，才能与你圣洁荣耀的国度有
份。帮助我们这些蒙恩得救的⼈，对别⼈多⼀份爱⼼和耐⼼；就算是陌⽣⼈，求你帮
助我们能积极地以爱来帮助和款待。若我们曾经冷漠地对待客旅，求你赦免我们的过
犯，因为我们没有与⼈分享你的爱，没有使你的名得荣耀。求主怜悯。奉主基督圣
名。阿们。
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约翰三书 7-10

7 因他们是为主的名（原⽂作“那名”）出外，对于外邦⼈⼀⽆所取。8 所以我们应该
接待这样的⼈，叫我们与他们⼀同为真理做⼯。9 我曾略略地写信给教会，但那在教
会中好为⾸的丢特腓不接待我们。10 所以我若去，必要提说他所⾏的事，就是他⽤
恶⾔妄论我们。还不以此为⾜，他⾃⼰不接待弟兄，有⼈愿意接待，他也禁⽌，并且
将接待弟兄的⼈赶出教会。

透过款待过圣洁⽣活
第三⼗九天｜9⽉25⽇ 星期三

读

听

思

⾏

注意⾝边有没有需要关爱的⼈，以实际的⾏动来接待对⽅，如约⼀个⼈⻅⾯聆听他的苦情、
请⼀个外乡⼈吃饭、发正⾯的讯息⿎励很久没有来教会的信徒等等。

慢慢地默读两遍。

⼤声诵读经⽂，注意重复出现的字或思想。

你曾否拒绝接待或帮助来到你⾯前祈求帮助的⼈？你的口有否说出⽆益的⾔语，对别⼈造成
伤害？

祷告

充满慈悲怜悯的上帝，你是爱的源头，求你的爱倾倒在我们⼼灵，驱走我们的⾃私和
⾃我，对别⼈常存怜悯，愿意付出实际的⾏动来帮助有需要的⼈。如果我们说过伤害
他⼈的话语，得罪了你，请宽恕我们。帮助我们勒住⾆头，只说充满爱⼼的⾔语。奉
基督圣名。阿们。
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读

听

思

⾏

每⽇⾃我省察：有否按着上帝赐予的⼒量，关顾和帮助在物质或⼼灵上有需要的⼈。

约翰三书 11-15

11 亲爱的兄弟啊，不要效法恶，只要效法善。⾏善的属乎上帝，⾏恶的未曾⻅过上
帝。12 低⽶丢⾏善，有众⼈给他作⻅证，⼜有真理给他作⻅证，就是我们也给他作
⻅证。你也知道我们的⻅证是真的。
13 我原有许多事要写给你，却不愿意⽤笔墨写给你，14 但盼望快快地⻅你，我们就
当⾯谈论。15 愿你平安。众位朋友都问你安。请你替我按着姓名问众位朋友安。 

慢慢地默读两遍。

⼤声诵读经⽂，你听到圣灵说什么？

“⾏善的属乎上帝，⾏恶的未曾⻅过上帝。”这句话带给你什么提醒？

透过款待过圣洁⽣活
第四⼗天｜9⽉26⽇ 星期四

祷告

仁慈的上帝，你⼀再提醒我们，⾏善爱⼈是天国⼦⺠该活出的⽣命。当我们的⼼只关
注⾃我，不愿意为别⼈多走⼀⾥路的时候，求主赦免我们的⾃私。恳求主的灵提醒和
感化我们，为了你的缘故，⽆论⼤小善⾏都全⼒以赴去做，竭⼒施⾏仁义，把握机会
为⼈群多做各种善事。奉基督圣名。阿们。
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希伯来书 13:1-2

1 你们务要常存弟兄相爱的⼼。2 不可忘记⽤爱⼼接待客旅，因为曾有接待客旅的，
不知不觉就接待了天使。

透过款待过圣洁⽣活
第四⼗⼀天｜9⽉27⽇ 星期五

读

听

思

⾏

留⼼⾝边需要你关爱的⼈，并付出实际⾏动，如：递⼀杯凉⽔给清洁⼯，向在电梯遇到的⼈
问安，给予真诚的微笑等。

慢慢地默读两遍。

⼤声诵读经⽂，你听到圣灵说什么？

你曾否有经⽂中描述的经历，因着接待或帮助别⼈，⾃⼰也蒙福？谁是你如今的客旅？

祷告

天⽗啊，你吩咐我们要接待和善待客旅，为要操练我们的属灵⽣命。帮助我们⽢⼼乐
意地遵⾏你的⼼意，也在每⼀次的付出中，越发体会施⽐受确实更为有福。奉基督圣
名。阿们。
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读

听

思

⾏

找机会探访⼼灵或⾁体受苦的⼈，尽⼒出席守丧礼拜来安慰家属。

希伯来书 13:3

3 你们要记念被捆绑的⼈，好像与他们同受捆绑；也要记念遭苦害的⼈，想到⾃⼰也
在⾁⾝之内。 

慢慢地默读两遍。

⼤声诵读经⽂，注意重复出现的字或思想。

谁正⾯对悲伤痛苦？你可以怎么与对⽅同悲伤，将关爱传达给伤⼼的⼈？

透过款待过圣洁⽣活
第四⼗⼆天｜9⽉28⽇ 星期六

祷告

慈爱的天⽗，你本着⽆限的怜悯和⻓存的慈爱，来怜恤敬畏你的⼈。求主教导我们，
不要徒有敬虔的外貌，却缺乏真实爱上帝、爱肢体、爱邻舍的⼼和⽣命。感化我们的
⼼能更像基督的⼼肠，不单顾⾃⼰的事，也顾别⼈的事。奉基督圣名。阿们。
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听道笔记

希伯来书 10:23-25

透过团契过圣洁⽣活
第四⼗三天｜9⽉29⽇ 星期⽇

23 也要坚守我们所承认的指望，不⾄摇动，因为那应许我们的是信实的。24 ⼜要彼
此相顾，激发爱⼼，勉励⾏善。25 你们不可停⽌聚会，好像那些停⽌惯了的⼈，倒
要彼此劝勉。既知道（原⽂作“看⻅”）那⽇⼦临近，就更当如此。 
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透过团契过圣洁⽣活
第四⼗三天｜9⽉29⽇ 星期⽇

祷告
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